Vanhassa vara parempi - uutta tietoa vanhoista yrttikasveista modernin
kemian avulla

Erilaisia yrttikasveja on kaytetty rohtoina tai muissa hyodyllisissa tarkoituksissa jo vuosisatojen ajan.
Harvoin, jos koskaan, on kuitenkaan tiedetty, mihin naiden yrttien aktiivisuus perustuu. Nykyaan
tiedetdan, ettd monien yrttien aktiiviset yhdisteet kuuluvat tanniineihin, joita alan kirjallisuus kutsuu
— vyhdisterakenteiden laajakirjoisuutta Idhes halveksien — vyleisnimilld joko parkkiaineiksi tai
parkkihapoiksi. Modernin kemiallisen analytiikan avulla on kuitenkin mahdollista selvittaa, millainen
yhdistekirjo kussakin yrtissd todellisuudessa on ja mitkad voisivat olla niiden sisadltdmien tanniinien
todelliset kemialliset rakenteet ja siitd edelleen seuraava bioaktiivisuus.

Luennollaan prof. Salminen esittelee muutamin kaytannonldheisin esimerkein, mitd uutta tietoa
kemian avulla on aivan viime aikoina saatu mm. jo Elias Lonnrotin aikoinaan mainitsemista, rohtoina
kaytetyistd yrteistd. Esityksessd kayddan lapi mm. kurjenpolvia, maitohorsmaa, helokkia, apilaa,
ruusuja, rantakukkaa sekd mesiangervoa. Osalla ndista yrteista on havaittu olevan yllattavidkin uusia
kayttotarkoituksia tai sitten vaihtoehtoisesti on alettu kemian avulla ymmartaa, mihin naiden yrttien
jo satoja vuosia sitten havaittu teho saattaa perustua.
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